A Ty kiedy
ostatnio robitas

cytologie?

W jakich godzinach beda wykonywane badania
cytologiczne?
® Badania cytologiczne beda wykonywane codziennie

w godzinach:

Poniedziatek 09:00-13:30
Wtorek 13:00-18:00
Sroda 11:00 - 13:30
Czwartek 09:30- 13:00
Pigtek 09:00-13:30

W jakim gabinecie beda wykonywane badania?

® Badania beda wykonywane w PORADNI K"

Zapisy:

Centralna Rejestracja - osobiscie lub telefonicznie 95/7461-811

Informacja:
95 /7461 - 810 wew.25 (Poradnia ,K")

6 95/7463-739 (Dziat Medyczno-Organizacyjny)
www.szpitalbarlinek.eu
www.szpitalbarlinek.pl

https://www.facebook.com/ Szpital Barlinek
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STOP RAKOWI
SZYJKI MACICY

& BEZPLATNA CYTOLOGIA
. KOBIETY 25-59 LAT
ZAPRASZAMY!




Odpowiednia profilaktyka i wczesne wykrycie zmiany nowotworowe;j jest

najwazniejszym czynnikiem rokowniczym. Program profilaktyki raka szyjki macicy adresowany jest do kobiet
Na nowotwory ztosliwe szyjki macicy choruje w Polsce ponad 3500 kobiet w wieku 25-59 lat, ktére nie wykonaty badania cytologicznego
rocznie. Okoto 60% zachorowan dotyczy kobiet w wieku 45-64 lat. w ciggu ostatnich 3 lat.

Wedtug Krajowego Rejestru Nowotwordw, badanie cytologiczne wykonuje

tylko 27% Polek. Co nalezy wiedziec przed przystapieniem do badania cytologicznego:

@® na badanie nie nalezy zgtaszac sie w czasie miesigczki,
@ od ostatniego dnia miesigczki powinny uptynac co najmniej 4 dni,

Coto jeSt Cyt0|og la? ® na badanie nalezy zgtaszac sie nie pézniej niz 4 dni przed rozpoczeciem
Badanie cytologiczne to skuteczne, bezbolesne i bezpieczne badanie komoérek z szyjki miesigczki,

macicy. Badanie to pozwala wykry¢ stany przednowotworowe i nowotworowe szyjki ® co najmniej 4 dni przed badaniem nie nalezy stosowac zadnych

macicy, w czasie kiedy nie ma zadnych objawoéw. Daje nam mozliwosc oceny, czy preparatow dopochwowych.

znajdujemy sie w grupie ryzyka na zachorowanie na raka szyjki macicy. Do pobrania
rozmazu cytologicznego, wykonywanego przez lekarza ginekologa lub potoina,

wykorzystuje sie sprzet jednorazowego uzytku, tj. wziernik ginekologiczny i szczoteczke POW I E DZ STO P
cytologiczna.
Caynidroswoj ok s maciy: RAKOWI SZYJKI MACICY!

® przewlekte zakazenie wirusem brodawczaka ludzkiego HPV,

@ wczesne rozpoczecie wspotzycia ptciowego,

@ duza liczba partneréw ptciowych,

@ duza liczba poroddw,

@ wieloletnie palenie papieroséw,

@ wieloletnie stosowanie hormonalnych lekéw antykoncepcyjnych,
® niski status socjoekonomiczny.

Rak szyjki macicy nie jest

Objawy raka: choroba uwarunkowana genetycznie.
Rak szyjki macicy we wczesnym okresie przebiega bezobjawowo. Dlatego tak Kazda kobieta, w kazdym wieku moze
wazne sg badania przesiewowe. W pézniejszej fazie moga pojawiac sie tzw. . o v
krwawienia kontaktowe. W trakcie rozwoju choroby moga wystapic nastepujace by¢ narazona na ZaChorowamej
objawy: Regularne wykonywanie badan

cytologicznych jest skuteczng metoda
® nietypowe krwawienie z pochwy, profilaktyki raka szyjki macicy.

® krwawienie, ktdre pojawia sie pomiedzy regularnymi krwawieniami miesiecznymi,
® krwawienie po stosunku seksualnym lub badaniu ginekologicznym,

® krwawienie miesieczne, ktore trwa dtuzej i jest bardziej obfite niz zwykle,

® krwawienie po menopauzie,

® obfite uptawy z pochwy,

® bol w podbrzuszu,

® bol podczas stosunku.

Projekt Rozwdj profilaktyki nowotworowej w kierunku wykrywania raka szyjki macicy oraz raka jelita grubego w Szpitalu w Barlinku
jest wspotfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego, w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewédztwa Zachodniopomorskiego 2014 - 2020



